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Bauliche Entwicklung der Pflegeabtheilung der
Iltener Privatanstalt.

Von
Dr. Rudolf Wahrendorff,

Director und Besitzer der Itener Ileil- und Phegeanstalr.

(Hierzu 2 Abbildungen im Text.)

Als die franzosische Revolution den Bann der Unfreiheit loste, in der
die Gemiither in Folge der engen politischen und socialen Verhiltnisse
sowohl als unter dem Druck des Aberglaubens befangen gewesen waren:
als die Menschenwiirde des Einzelnen erkannt und auf den ihr gebiih-
renden Platz gesetzt wurde, da erwachte auch das Interesse und Ver-
stindniss fiir die durch geistige Erkrankung zu Unfreien gestempelten.

In dem Jahre 1798 als die Thore vieler Gefingnisse in Paris
sprangen, gelang es Pinel aueh den dort unter Mordern und Dieben
gefangen gehaltenen Irren die Ketten abzunehmen und in richtiger Er-
kenntniss der Erkrankung derselben, diese von den Verbrechern zu son-
dern und einer humaneren und verstindnissvolleren Behandlung wund
Verpflegung zuzufiihren.

Nur langsam brach sich die Lrkenntniss dieser Nothwendigkeit
Bahn und dann mussten erst die richtigen Wege gefunden werden, auf
denen fussend Mimner wie Conolly, Griesinger, Ludwig Meyer,
von Gudden u. a. die richtige Weisung gaben, wie die Geisteskranken
zu individualisiren und dem entsprechend zu behandeln und zu ver-
pfiegen seien.

Wiihrend die zuniichst errichteten Irrenanstalten Geffingnissen moch
sehr #hnelten, so gelang es wit der Zeit durch das nimmer rastende
‘Streben vieler von Humanitiit getragener Mianner zur Errichtung von
Heil- und Pflegestitten zu gelangen, bei denen der Charakter der
Zwangsanstalt vollig verschwunden ist, die dem Beschauer das Bild
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ciner Villencolonie bieten und den Insassen ein miglichst freundliches
Heim gewiihren.

Aber mit sehr grossen Anforderungen an die staatliche Fiirsorgs
sind diese Bauten und Einrichtungen verbunden gewesen und erfordern
fortgesetzt neue Opfer nach dieser Richtung.

In modernen Anstalten stellten sich an manchen Orten die Kr-
bauungskosten derartig hoch, dass auf Patienten IIL Verpflegungsklasse
eine Summe von M. 6000 und mehr entfillt.

Konnte hier mit grossem Kapital gearbeitet werden, wobei der
Wunsch massgebend war, dass zum Wohle der Patienten nichts gespart
werden sollte, so mochte ich an dieser Stelle zeigen, dass auch mit
kleineren Mitteln annehmbare Verhiltnisse geschaffen werden konnen,
wenn dieselben auch natirlich an die ersteren nicht heranreichen.

Ich mochte zu diesem Zwecke die Verhiltnisse der Iltener Privat-
Heil- und Pflegeanstalt schildern.

Ueber die friihere Entwicklung aus kleinsten Verhiltnissen muss
ich zum Verstindniss der ganzen Sachlage kurz berichten, um dann
auf die jetzt im Bau begriffenen Neubauten fiir die Patienten der
1. Pflegeklasse niher einzugehen. '

Dieses letztere diirfte deshalb von besonderem Interesse sein, weil
meines Wissens von privater Seite und unter entsprechender, nothwen-
diger Beriicksichtigung der Baukosten so umfassende einheitliche An-
lagen fiir eine gleich hohe Krankenzahl nicht durchgefiihrt sind.

Die Iltener Anstalt hesteht aus zwei unterschiedlichen Abtheilungen:
dem Pensionat fiir Patienten I. Klasse beiderlei Geschlechts, welches
Raum fiir etwa 100 Kranke bietet und der Heil- und Pflegeanstalt fiir
etwa 600 minnliche Patienten der III. Verpflegungsklasse.

Aus kleinsten Anfingen wurde Ilten eine Stitte der Irrenpflege,
dadurch, dass mein Vater, der praktischer Arzt in Ilten war, zunichst
einige Patienten in sein Haus nahm und dann im Jahre 1862 ein An-
staltsgebdude fiir 24 Pensioniire griindete. Im Laufe der Jahre folgten
dann 7 weitere Hiuser fiir Pensioniire nach, die villenartig in einem
Park von etwa 40 Morgen vertheilt liegen. War der Bau der #lteren
von diesen Hiusern kein einheitlicher, sondern nur den zuniichst lie-
genden Bediirfnissen entsprechender, der dann erst nach und nach durch
Umbauten den Anforderungen der modernen Irrenpflege entsprechend
gestaltet werden musste, so wurde fiir die Patienten der III. Verpfle-
gungsklasse mit Ausnahme eines Lazareths bis zu den jetzigen Neu-
bauten iiberhaupt kein Neubau errichtet, sondern es wurden lediglich
schon bestehende iltere Gebiude fir den neuen Zweck aptirt. So
wurden aus den kleinen Zimmern einer fritheren Apotheke grosse
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Krdnkensile geschaffen, in einem Bauerngehoft wurden die niedrigen
Zimmer ftr Krankenriiume aufgestéindert, die Tenne in einen Schlafranm
verwandelt u. dergl. m. : .

Diese Art der Unterbringung der Patienten hatte seine folgenrich-
tige BEntwicklung dadurch, dass meinem Vater auf seinen Antrag hin
im Jahre 1869, als die ersten Patienten IlI. Verpflegungsklasse nur
soleche Kranke iiberwiesen wurden, die in freien Verhiltnissen gehalten
werden konnten und in. der Landwirthschaft Beschiftizung finden
sollten.

Wenn dann Ueberfiillung in den Provinzialanstalten der Provinz
Hannover eintrat, wurden Anfragen an meinen Vater gerichtet, mit dem
Ersuchen, weiteren Raum fiir Kranke zu schaffen. Dann wurden in be-
reits  bestehenden Gebiinden und Verhiiltnissen Einrichtungen zur Un-
terbringung der Patienten fiir lingere oder kiirzere Zeit getroffen.

Fntsprachen diese Einrichtungen auch zum Theil nicht den An-
forderungen, wie sie etwa seit den letzten zehn Jahren an die Verpfle-
gung der Irren gestellt werden; fiir die Kranken boten sie viel Ange-
nehmes, Behagliches und von Haus aus Gewohntes, so dass wir jetat
die Beobachtung machen, dass dieselben sict aus den neuen, den mo-
dernen Anforderungen entsprechenden R#umen in die alten zuriick-
sehnen.

Nachdem ich se kurz den Entwicklungsgang unserer Anstalt ge-
schildert, der in einer Monographie meines Vaters tiber das Asyl llten
aus dem Jahre 1888 eingehend behandelt ist, mochte ich zuniichst die
Griinde mittheilen, die uns bewogen zu Neubauten und zur Verlegung
der Patienten der III. Verpflegungsklasse zu schreiten.

Fiir einen jeden geistiz Erkrankten, der sich noch eine Beobach-
tungs- und Beurtheilungsfabigkeit erhalten hat, ist die Wahrnehmung,
dass er sich in einer Irrenanstalt befindet, erregend und deprimirend.
Deshalb fielen bei den neueren Anstaltsbauten die Gitter und hohen
Mauern, deshalb suchte man auch die Patienten nach Moglichkeit vor
dem Anblick anderer sie aufregender Mitpatienten zu bewahren.

Aus diesem Grande wurden in unserem Pensionat, iiber welches
ich an anderen Stellen weiter berichten mochte, kleinere, riumlich weit
getrennte Hiuser gebaut, aus diesem Grunde wiinschten wir auch Ver-
legung der Patienten 1iI. Klasse in eine solche Entfernung vom Pen-
sionat, dass jegliche Storung fiir die Insassen des letzteren ausgesehlossen
erscheint.

Hierzu kam dann der Wunsch auch fiir die Patienten IIL Klasse
Verhiiltnisse zu schaffen, die den Anforderungen der Gegenwart an Un-
terbringung derselben nach Moglichkeit entsprechen.
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Wihrend dieses wegen der Beschrinkung an Bauplitzen in Ilten
selbst nicht mdglich war, so fand sich hierzu der geeignete Platz auf
dem schon zur Anstalt gehorenden etwa 2 km. von hjer entfernten,
600 Morgen umfassenden Gut Kéthenwald.

Hier ist Baugrund in geniigender Menge vorhanden und die Mog-
lichkeit der Centralisation fiir unsere simmtlichen Patienten III. Klasse
gegeben, so weit dieses wiinschenswerth erscheint.

Etwa 100 Patienten, die sich zur colonialen Verpflegung eignen,
sind hier seit lingeren Jahren in entsprechender Weise untergebracht.
Da nun zur Zeit etwa 180 Patienten in Familienpflege verpflegt werden,
so handelte es sich bei den Neubauten darum, fiir etwa 400 Patienten
Raum zu schaffen.

Es ist hierzu ein Terrain von etwa 20 Morgen ausersehen, welches
nach allen Seiten die Moglichkeit zur Vergrisserung der ganzen Anlage
bietet, Dieses diirfte deshalb besonders in Betracht kommen, da ich
mich der Provinz gegeniiber auch zur Aufuahme von einer grisseren
Anzahl von Provinzialkranken verpflichtet habe, und diese nach den
mit derselben geschlossenen Vertriigen auch ein Interesse an den Ein-
richtungen nimmt, um im gegebenen Falle die Anlage selbst zu ilber-
nehmen und erweitern zu konnen.

Die Lage des Gutes ist eine giinstige fiir den Bau einer Anstalt,
da dasselbe in rein lindlicher Gegend liegt und kilometerweit von an-
deren menschlichen Wobnungen und vor allen Dingen industriellen
Unternehmungen entfernt ist, wihrend stiindlich elektrische Balnverbin-
dung mit Hannover besteht.

Auch  die hygienische Lage ist als giinstig zu bezeichnen. Das
Bauterrain liegt in fruchtbarer Landschaft mit vielen kleineren Wal-
dungen und erhebt sich etwas {iber das umgebende Niveaw. Der Bau-
grund ist ein lehmiger Sandboden; Abwiisser kinnen durch einen Kanal zu
einem etwa SO0 m entfernten, fliessenden Wasser abgefithrt werden.
Die Wasserversorgung geschieht aus einem artesischen Brunnen, der aus
etwa 80 m Tiefe reichliches und gesundes Wasser liefert.

Wie aus,der Skizze I ersichtlich ist, ist die Stelle fir die Neu-
bauten nun so gewihlt, dass dieselben durch Gemiisegiirten von dem
Gutshofe a und der Colonie b getrennt sind, sich aber andererseits an
dltere Parkanlagen anlehnen. Hier werden auch die #rztlichen Woh-
nungen gebaut werden, wihrend die Leitung und Verwaltung in Ilten
verbleiben, welches durch Wagen und elektrische Bahn in 3 Minuten
zu erreichen ist und natiirlich durch Telephon verbunden ist.

Ebenso verbleiben in Ilten die Dampfwaschanstalt und elektrische
Centrale, welche einen unterirdischen Kabel nach Kothenwald entsendet.
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Es gestattet dieses einen einheitlichen Betrieh fiir Pensionat and die
neue Heil- und Pflegeanstalt.

Situationsplan
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Da die Ueberfiillung in unseren Pflegeabtheilungen und der Wunsch

nach weiterer Versetzung von Patienten aus den Provinzialanstalten

dringte, so galt es, moglichst schnell Platz - zu schaffen, und deshalb
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wurde vor Anlage des Wirthschaftsgebiaudes mit dem Bau eines Kranken-
pavillons @ begonnen, der jetzt bereits bezogen ist.

Zugleich wurde aber der Bauplan im Ganzen festgelegt, der im
Laufe des kommenden Jahres mehr oder weniger zur Ausfithrung und
Vollendung kommen wird.

Hiernach liegt das Wirthschaftsgebiude ¢ zwischen Gutshof mit
Colonie und den neuen Pavillons und eignet sich somit zur Versorgung
nach beiden Seiten hin. Vom Gutshof kommend, fiihrt an dem Wirth-
schaftsgebiiude voriiber eine bereits aus 30jihrigen Biumen angelegte
Lindenallee, die von dem Rondel h aus gleiche Alleen zu den einzelnen
Pavillons entsendet. '

Wihrend der Pavillon d fiir ruhige, reinliche Kranke bestimmt ist,
soll der Pavillon e in der Hauptsache unreinliche und bettligerige, und
Pavillon f unruhige Kranke aufnehmen.

An der Stelle von g soll ein Lazarethbau entstehen, und bei d 11
wiirde ein eventuell nothwendiger Pendantbau von d1 sich einfiigen.
Bei der Projectirung und Ausfilhrung der einzelnen Bauten ist es unser
Wunsch gewesen, mit moglichster Raumersparniss zu bauen, und deshalb
haben wir es versucht, die Corridore ganz fallen zu lassen. Ein weiterer
massgebender Wunsch war, nach Moglichkeit Luft und Licht zu geben.

Dieses diirfte beides vor allem in dem Pavillon d gelungen sein.
Hierzu wihlten wir eine dreifache Kreuzform, wie sie in fihnlicher Weise
bei einem Krankenbau der Anstalt Berolinum in Steglitz durchgefiihrt
ist. Hierdurch erhilt jeder von den eigentlichen Krankenriiumen mehr
oder weniger Licht von allen vier Seiten und gewihrt daher einen so
hellen und freundlichen Eindruck, wie es bei keiner anderen Bauart
wieder erreicht werden diirfte.

In dem hinteren Ausbau liegt der Wirthschaftseingang mit Empfangs-
zimmer, Spiilkiiche und Unterhaltungsraum fiir gesellige Kranke, wih-
rend der langgestreckte Mittelbau als Tagraum und die beiden seitlichen
Kreuzfliigel als Schlafriume hergerichtet sind.

Dem Wirthschaftsanban gegeniiber befindet sich der Ausgang zum
Garten mit beiderseits anschliessenden Veranden, denen im Obergeschoss
Balkons entSprechen. Closets und Pissoirs sind so angebracht, dass sie
vom Tagraum, Schlafraum wund Garten dureh die Veranda zuginglich
sind. Entsprechend dem zeitweiligen Aufenthalt der Patienten werden
2 von den 3 nothwendigen Thiiren geschlossen gebalten, so dass die-
selben Einrichtungen dreifachem Zwecke dienen konnen, ohne besondere
Beaufsichtigung zu erfordern.

Die Beanfsichtigung der Patienten ist fiberhaupt eine moglichst
einfache, da von dem Punkte a aus der Skizze Il die ganzen Tagriume
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zu- iibersehen sind, wilhrend mannshohe holzerne Scheidewiinde von b
nach ¢ dem ganzen Raum eine gewisse Eintheilung und Behaglich-
keit geben.
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Die Garderobe wird Nachts aus den Schlafriiumen in den Wohn-
raum gerollt und die verbindende Thiir verscblossen, wodurch die Ent-
weichungsgefabr der Patienten bedeutend herabgesetzt wivd.

In dem Obergeschoss wiederholen sich dieselben Verhiltnisse, nur
dass statt des ‘unteren Gesellschaftstaumes dort kleinere Schlafriume
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und ein provisorisches Isolirzimmer fiir plotzlich erregte Patienten sich
befindet. Im Dachgeschoss befindet sich die Garderobe.

Unter den Veranden befinden sich Niederdruckdampfheizungen, die
zugleich fiir eine ausgiebige Ventilation der Krankenriiume .sorgen.
Als Fussboden hat sich in den unteren Riumen ein Belag von Xylo-
panfliesen bewihrt, wihrend im Obergeschoss Linoleum auf Gipsestrich
gelegt ist.

Bei den Closets ist, wie fiberall bei uns Tonnenabfuhrsystem mit
Aspiration der Luft nach unten durchgefiihrt, die Pissoirs sind mit sehr
empfeblenswerthen Torfittplatten belegt.

Zum Baden sollen die hier untergebrachten Patienten nach der mit
Wirthschaftsgebiude verbundenen Centralbadeanstalt gehen, wihrend fiir
das Lazareth und die Hiuser fiir unreinliche und unruhige Kranke be-
sondere Badeeinrichtungen vorgesehen sind.

Der Grundriss von dem Pavillon e der Skizze 1. ist im Wesent-
lichen einem Barackenbau entlehnt, den Herr Professor Cramer in der
Gottinger Anstalt hat ausfiilhren lassen.

Der Wirthschaftseingang ist wiederum von der Hinterseite, links
befindet sieh ein Sprechzimmer, wihrend rechts die Spiilkiiche liegt.
Der Raam a der Skizze II. ist als Tagzimmer fiir Patienten gedacht,
die in b schlafen, wihrend die Rium ¢ und d bettligerige Kranke auf-
nehmen sollen. Von beiden letzteren Riumen zugiinglich ist das Bade-
zimmer f. Durch die Thiir bei g konnen die Patienten in ihren Betten
auf die nach Siidwesten gelegene Terrasse geschoben werden. In dem
oberen Stockwerk wiederholt sich im wesentlichen dieselbe Einrichtung,
welche nur dadurch naturgemisse kleine Aenderungen enthilt, als hier
keine bettligerigen Kranken Unterkunft finden sollen.

Die Garderobe befindet sich wiederum im Dachgeschoss.

Der Pavillon f ist am weitesten abgelegen, da er fiir unruhige
Patienten bestimmt ist.

Der Wirthschaftseingang liegt diesmal an der Vorderseite des Ge-
biandes, da das Hauptleben der hier untergebrachten Patienten sich anf
der Hinterseite des Gebiudes abspielen soll. Hierdurch werden die
Patienten weniger anfregende Eindriicke empfangen und weniger storend
fiir das Ganze wirken.

Der Pavillon ist als einstdckiges Hochparterregebiude gedacht, in
dessen Souterrain ausser Heizung, Spiilkiiche und Ruhekammer fiir
Wirter sich Inventuraufbewahrungsriume befinden. Der Eingang be-
findet sich in dem rechten der verspringenden Fliigel. Rechts von dem-
selben ist ein Sprechzimmer, links gelangt man in einen grisseren Tag-
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raum a deér Skizze 1V, welcher fiir ‘die relativ ruhigen Patienten des
Hauses bestimmt ist, die in dem Raum b schiafen.

lin kleinerer Tagraum e, der zugleich einen Ausgang zn den hinter
dem Pavillon gelegenen Garten hat, trennt die Wachsile d und e von
einander. Wihrend in dem Saal d leichter Eiregte duas Bett hiiten
sollen, so weit dieses nithig erscheint, ist der Saal e fiir die unruhig-
sten Elemente bestimmt. An diesen Saal schliesst das Badezimmer g
mit Dauerbadeinrichtungen und der Nebenraum h, an den sich zwei
Einzelzimmer schliessen. ' '

Durch diese Anordnung der Riume dirften die storendsten und
unrubigsten Elemente von den anderen moglichst getrennt sein und
doch fiir die Pfleger ein moglichste Uebersicht geschaffen sein mit der
Maglichkeit sici gegenseitig zu unterstiitzen.

Fiir das Lazareth ist eine Baracke in Aussicht genommen, in der
die Tuberculosen durch massive Mauer von den anderen Patienten ge-
trennt sein werden.

Mit dem Wirthschaftsgebsinde wird die Centralbadeanstalt verbun-
den sein. Das ganze Terrain erhiilt eine Einfriedidigung von 1,8 m
hohem Maschendraht, an dessen Stelle jedoch von h, i, k und I, m, n
der Skizze 1 Colonaden treten. Diese sollen den Patienten auch bei
schlechterem Wetter den Aufenthalt im Freien ermiglichen. Von i bis k
wird sich eine besonders geschiitzte Sonnenpromenade ergeben, wiihrend
bei 1, m. n ein moglichst unauffilliger Abschluss des Gartens fiir un-
ruhige Patienten bewirkt wird.

Da die Einrichtungen der Colonie ilterer Art sind, so diirfte es
lcein Interesse hieten, dieselben hier zu schildern.

Auf unsere sich immer weiter entwickelnde Familienpflege mdochte
ich hier nicht eingehen, da es an dieser Stelle zu weit fithren wiirde.

Wenn die im Vorstehenden geschilderten Neubauten vollendet sind,
so werden sie in einem gefilligen, leichten Barackenstyl ausgefiihrt, ein
freundliches Bild bieten. Unser Wunsch dabei war den Insassen an
Annehmlichkeiten zu bieten, was private Mittel vermégen; wir hoffen
dabei den modernen Anforderungen, die an Unterbringung unserer Gei-
steskranken gestellt werden, auch méoglichst gerecht geworden zu sein.

Titen, den 28. December 1904



