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der 

Als die franz0sische Revolution den Bann der Unfreiheit 15ste, ill de~' 
die Gemiither in Folge der engen politisehen und socialen Verhfiltnisse 
sowohl als unter dem Druck des Aberglaubens befangen gewesen waren: 
als die Menschenwiirde des Einzelnen erkannt und auf den ihr gebiih- 
renden Platz gesetzt wurde; da erwachte auch das [nteresse und Ver- 
sti~ndniss ffir die dutch geistige Erkrankung zu Unfreien gestempelten. 

Ill dem .]ahre 1798 als die Thore vieler Gef~ingnisse in Paris 
sprangen 7 gelang es P ine l  a uch den dort unter M0rdern and Dieben 
gefangen gehaltenen h'ren die Ketten abzunehmen und in richtiger Er- 
kenntniss der Erkrankung derselben, diese yon den Verbrechern zu son- 
dern und einer humaneren and verst~indnissvolleren Behandlung und 
Verpflegung zuzufiihren. 

Nur langsam brach sich die Erkenntniss dieser Nothwendigkeit 
Bahn und dann mussten erst die richtigen Wege gefunden werden, auf 
denen fussend Manner wie C o n o l l y ,  G r i e s i n g e r  7 Ludwig  Meyer ,  
yon Gudden  u. a. die richtige Weisung gaben, wie die Geisteskrankell 
zu individualisiren und dem eutsprechend zu behandeln und zu ver- 
pflegen seien. 

W:,'thrend die zunlichst errichteten Irrenanstalten Gef'~ngnissen noch 
sehr ~thnelten, so gelang es mit der Zeit durch das nimmer rastende 
Streben vieler yon Humanit~it getragener Mi~nner zur Errichtung yon 
Hell- und Pflegest~tten zu gelangen: bei denen der  Charakter der 
Zwangsanstalt vSllig versehwunden ist, die dem l~eschauer das Bild 
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einer Vitlencolonie bieten und den Insassen ein mSglichst freundliehes 
Heim gew~thren. 

Aber mit sehr grossen Anforderangen an die staatliche Ffirsorgs 
sind diese Bauten und Einrichtungen verbunden gewesen und erfordern 
fortgesetzt neue Opfer naeh dieser Richtung. 

In modernen Anstalten stellten sieh an manchen 0rten die Er- 
bauungskosten derartig hoeh, dass auf Patienten III. Verpfiegungsklasse 
eine Summe yon M. 6000 und mehr entfiillt. 

Konnte hier mit grossem Kapital gearbeitet werden, wobei der 
Wunseh massgebend war, dass zum Wohle der Patienten nichts gespart 
werden sollt% so m5chte ich an dieser Stelle zeigen, dass auch mit 
kleineren Mitteln annehmbare u geschaffen werden kSnnen. 
wenn dieselben auch natfirlich an die ersteren nicht heranreichen. 

Ich mSehte zu diesem Zwecke die Verh'~ltnisse der Iltener Privat- 
Hell- and Pfiegeanstalt schildern. 

Ueber die frfihere Entwicklung aus kleinsten Verh:,iltnissen muss 
ich zum Verstli.ndniss der ganzen Sachlage kurz berichten, um dann 
auf die jetzt im Bau begriffenen Neubauten ffir die Patienten der 
HI. Pfiegeklasse naher einzugehen. 

1)ieses letztere diirfte deshalb yon besonderem Interesse sein, wei[ 
meines Wissens yon privater Seite und unter entsprechender, nothwen- 
diger Beriicksichtigung der Baukosten so umfassende einheitliehe An- 
lagen fiir eine gleich hohe Krankenzahl nicht durchgefiihrt sind. 

Die Iltener Anstalt besteht aus zwei unterschiedlichen Abtheilungen: 
dem Pensionat ffir Patienten I. Klasse beiderlei Geschlechts, welches 
Raum fiir etwa 100 Kranke bietet und der Hell- und Pfiegeanstalt ffir 
etwa 600 m'2nnliche Patienten der III. Verpfiegungsklasse. 

Aus kleinsten Anfi~ngen wurde ]lten eine St'2tte der Irrenpfiege~ 
dadureh~ dass mein Vater, der praktischer Arzt in Ilten war, zun~ichst 
einige Patienten in seil~ Haas nahm und dann im Jahre 1862 ein An- 
staltsgeb'~ude fiir 24 Pension'ire griindete. Im Laufe der Jahre folgten 
dann 7 weitere H~tuser ffir Pension~re nach, die villenartig in einem 
Park yon etwa 40 Morgen vertheilt liegen. War der Bau der alteren 
yon diesen Hausern kein einheitlicher, sondern nur den zunachst lie- 
genden Bedfirfnissen entsprechender, der dam1 el'st nach and nach durch 
Umbauten den Anforderungen der modernen Irrenpfiege entsprechend 
g'estaltet werden musste, so wurde fiir die Patienten der III. Verpfie- 
gungsklasse mit Ausnahme eines Lazareths his zu den jetzigen Neu- 
bauten ~iberhaupt kein Neubau errichtet, sondern es warden lediglich 
schon bestehende iiltere Gebi~ude ftir den neuea Zweck aptirt. So 
wurden aus den kleinen Zimmern einer frfiheren Apotheke grosse 

11':: 
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Krankens~ile geSchaffen, in einem Bauerngeh6ft wurdea die niedrigen 
Zimmer fCir Krankenrfmme atffgest~indert, die Tenne in einen Schlafraum 
verwandelt u: dergl, m. 

Diese Art der Unterbringung der Patientea hatte seine folgenrieh- 
tige Entvdcklung dadurch, dass meinem Vater auf seinen Antrag hiu 
im Jahre 1869, als die ersten Patienten IlI. Verpflegungsk]asse nur 
solehe Kranke fiberwieseu wurden, die in freien Verh'altnissen gehalten 
werden konnten und in  der Landwirthsehaft Beschaftigung finden 
sollten. 

Weuu dam Ueberfiillung in den Provinzialanstalteu der Provinz 
Hannover eintrat, wurdeu Anfragen an meinea Vater gerichtet, mit dem 
Ersuchen, weiteren Raum ffir Kranke zu schaffen. Dann wurden in be-  
r e i t s  bestehendeu Geb~uden und Verh:,tltnissen Eiurichtungen zur Un- 
terbringung der Patienten ffir liingere oder kiirzere Zeit getroffen. 

Entsprachen diese Einrichtungen auch zum Theil nicht den An- 
forderungen, wie sie etwa seit den lelazten zehn .lahren an die Verpfle- 
gtmg der Irren gestellt werden; ffir die Kranken boten sie viel Ange- 
nehmes, Behagliches und yon Haus aus Gewohntes, so dass wit' jetzt 
die Beobachtung machen, dass dieselbeu sieh aus den neuen, den mo- 
dernen Anforderungen entsprecbenden R'~umen in die a]ten zurfick- 
sehnen. 

Nachdem ich so kurz den Entwieklungsg~ng unserer Anst,~lt ge- 
schildert, der in einer Monographie meines Vaters fiber das Asyl Ilten 
aus dem Jahre 1888 eingeheud behandelt ist, mbchte ich zunbchst die 
Grfinde mittheilen, die uns bewogen zu Neubauten und zur Vertegung 
der Patienten der IH. Verpflegungsklasse zu sehreiten. 

F~ir eineu jeden geistig Erkrankten, der sich noch eine Beobach- 
rungs- und Beurtheilungsf'~bigkeit erhalten hat~ ist die Wahrnehmung, 
(l:~ss er sich in einer Irrenanstalt befindet, erregend und deprimirend. 
Deshalb fie len bei dea neueren Anstaltsbauteu die Gitter und hohen 
Mauern, deshalb suchte man auch die Patienten nach Mbglichkeit vet 
dem Anblick anderer sie aufregender Mitpatienten zu bewahren. 

Aus diesem Grunde wurden in unserem Pensionat, fiber welches 
ich an anderen Stellea welter beriehten mbehte, kleinere, r~iumlich welt 
getrennte Hauser gebaut, aus diesem Grunde wiinschteu wit auch Ver- 
tegung der Patienten tU. Ktasse in eine sotche Entfernung veto Pen- 
sionat, dass jegliche St6rung ffir die Insasseu des letzteren ausgeschlossen 
erscheint. 

Hierzu kam dam der Wunseh ,'inch fiir die Patienten Ii1. Klasse 
Verh~iltnisse zu schaffen, die den Anforderungen der 6egenwart an Un- 
terbringung derselben nach 310glichkeit entsprechen. 
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W~thrend dieses wegen der Beschr'ankung an Baupl/itzen in Ilten 
selbst nicht mSglich war, so fand sich hierzu der geeignete Platz auf 
dem schon zur Anstalt gehSrenden etwa 2 kin. yon bier entfernten, 
600 Morgen umfassenden Gut KSthenwald. 

Him" ist Baugrund in genfigender Menge vorbanden und die MSg- 
lichkeit der Centralisation ffir mlsere sitmmtlichen Patienten III .  Klasse 
gegeben, so weir dieses wfinschenswerth ersebeint. 

Etwa 100 Patienten, die sich zur colonialen Verpfiegung eignen, 
sind hier seit l'angeren .lahren in entsprechender Weise untergebracht. 
l)a nun zur Zeit etwa 130 Pa~ienten in Familienpflege vetpfiegt werden, 
so handelte es sich bei den 3Neubauten darum, fiir etwa 400 Patienten 
Raum zu schaffen. 

Es ist hierzu ein Terrain yon etwa 20 Morgen ausersehen, welches 
nach allen Seiten die MSgliehkeit zur YergrSsserung der ganzen Anlage 
bietet. Dieses diirfte deshalb besonders in Betracht kommen, da ich 
reich der Provinz gegenfiber auch zur Aufimhme yon einer grOsseren 
Anzahl yon Provinzialkranken verpflichtet hab% uud diese nach den 
mit derselben geschlossenen u auch ein Interesse an den Ein- 
richtungen nimmt, um im gegebenea Falle die Anlage selbst zu fiber- 
nehmen und erweitern zu kOnnen. 

Die Lage des Gutes ist eine gfinstigc fiir den Bau einer Anstalt. 
da dasselbe i,1 rein liindlieher Gegend liegt und kilometerweit yon an- 
deren menschlichen Wohnungen und vor allen Dingen industriellen 
Unternehmungen entfernt ist, w~thrend stfindlich elektrische Bahnverbin- 
dung mit Hannover besteht. 

Auch  die hygienische Lage ist als gtinstig zu I)ezeichnen. l)as 
Bauterrain liegt in fruchtbarer Landschaft mit vielen kleineren Wal- 
dungen und erhebt sich etwas fiber das umgebende Niveau. Der Bau- 
grnnd ist ein lehmiger Sandboden; Abw~tsser kSnnen durch einen Kanal zu 
einem etwa 800 m entfernten~ fliessenden Wasser abgefiihrt werden. 
Die Wasserversorgung geschieht aus einem artesischen Brunnen: der aus 
etwa 80 m Tiefe reichliches und gesundes Wasser liefert. 

u162 ausedcr Skizze I ersichtlich ist, ist die Stelle fiir die Neu- 
bauten nun so gew'ahlt 7 dass dieselben durch Gemfisegi~rten yon dem 
Gutshofe a und der Colonie b getrennt sind, sich aber andererseits an 
~iltere Parkanlagen anlehnen. Hier werden auch die firztlichen Woh- 
nungen gebant werden~ wahrend die Leitung und Verwaltung in Ilteu 
verbleiben: welches durch Wagen und elektrische Bahn in 5 Minuten 
zu erreichen ist und nattirtich dutch Telephon verbunden ist. 

Ebenso verbleiben in Ilten die Dampfwaschanstalt und elektrische 
Centrale, welche einen unterirdischen Kabel nach K6thenwald entsendet. 
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Es gestattet dieses eineil einheitlichen Betrieb, ffir Pensionat and die 
neue Heil- und Pfiegeanstalt. 

Situationsplan 

~oo 

.~F/,/~, ~ / ,4 G u f s h o Y "  ~  ... . . . . . . . .  z/,,,///,,.~ 

d~ .@2~{~ "~ [ ~ a ~ g l ............ 

Da die Ueberf[illung ill unseren Pflegeabtheilungen und der Wunsch 
nach weiterer Yersetzung yon Patienten aus den Pzovinzialanstalten 
dr~tngte, so gait  es: mSglichst schnell Platz zu schaffen, und deshalb 
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wurde vor Anlage des Wirthsehaftsgebi~udes mit dem Ban eines Krm~ken- 
pavilions d begonnen, der jetzt bereits bezogen ist. 

Zugleieh wurde aber der Bauplan im Ganzen festgelegt, der im 
Laufe des kommenden Jahres mehr oder weniger zur Ausffihrung und 
Vollendung kommen wird. 

Hiernaeh liegt das Wirthschaftsgebaude c zwischen Gutshof mit 
Colonie und den neuen Pavilions und eignet sich somit zur Versorgung 
nach beiden Seiten him Veto Gutshof kommend, ffihrt an dem Wirth- 
schaftsgeb~ude vorfiber eine bereits aus 30jiihrigen Biiumen angelegte 
Lindenallee, die yon dem Rondel h aus gleiehe Alleen zu dell einzelnen 
Pavilions entsendet. 

Wfihrend der Pavillon d fiir ruhige, reinliche Kranke bestimmt ist, 
soll der Pavilion e in der Hauptsache unreinliche und bettlagerige, und 
Pavillon f unruhige Kranke aufnehmen. 

An der Stelle yon g soll ein Lazarethbau entstehen, und bei d lI 
wiirde ein eventuell nothwendiger Pendantbau yon d I sich einftigen. 
Bei der Projectirung und Ausffihrung der einzelnen Bauten ist es unser 
Wunsch gewesen, mit mSgliehster Raumersparniss zu bauen, und deshalb 
haben wires versucht, die Corridore ganz fallen zu lassen. Ein weiterer 
massgebender Wunsch war, naeh MSglichkeit Luft und l,icht zu geben. 

l)ieses dfirfte beides vor allem in dem Pavillon d gelungen sein. 
Hierzu w~thlten wit eine dreifaehe Kreuzform~ wie sie in ~ihnlieher Weise 
bei einenl Krankenbau der Anstalt Berolinum in Steglitz durehgeffihrt 
ist. Hierdt~reh erhSlt jeder yon den eigentlichen Krankenraumen mehr 
oder weniger Lieht yon allen vier Seiten und gewfthrt daher einen so 
hellen und freundlichen Eindruck, wie es bei keiner anderen Bauart 
wieder erreieht werden d~irfte. 

In dem hinteren Ausbau liegt der Wirthschaftseingang mit Empfangs- 
zimmer, Spiilktiehe und Unterhaltungsraum flit gesellige Kranke, w~ih- 
rend der langgestreckte Mittelbau als Tagraum und die beiden seitlichen 
b:reuzfliigel als Sehlafr'~ume hergerichtet sind. 

Dem Wirthsehaftsanbau gegenfiber befindet sich der Ausgang zum 
Garten mit  beiderseits anschliessendea Yeranden, denen im Obergeschoss 
Balkons enf~prechen. Closets und 1)issoirs sind so angebracht, dass sie 
vom Tagraum~ Schlafraum und Garten durch die Veranda zug~tnglieh 
sind. Entsprechend dem zeitweiligen Aufenthalt der Patienten werden 
2 yon den 3 nothwendigen Thfiren gesehlossen gehalten, so dass die- 
selben Einrichtungen dreifachem Zwecke dienen k0nnen, ohne besondere 
Beaufsichtigung zu erfordern. 

Die Be'mfsichtigung der Patienten ist iiberhaupt eine mSgliehst 
einfache, da yon dem Punkte a aus der Skizze II die ganzen Tagraume 
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zu iibersehen sind, wahrend mannshohe hSlzerne Schei(lew;mde yon b 
nach c dem ganzen Raum eino gewisse Eintheilung und Behagiich- 
keit geben. 

, - - 1  "-1 - - 4 c  c. ~ - - "I 

] " I u .  - I r ' -  5 b L 

~Verun~ a ~en2ndar..~ '1 r" 

G k izz e .~.  

T a g r a u m  ~Cchlarr(~um e 

L .  . _ _  . . ?  . . . .  J 

S c h l a f r a u m  I wCchl~fr~umz d ~au~ e h 

8 e d ~  
: Scalar- [[70 1 Tagraum I t 
i r a u m  I S e q  a 

Die Garderobe wird Nachts aus den Schlafr~iumen in den Wohn- 
raum gerollt und die verbindende Thfir verschlossen, wodurch die Ent- 
weichungsgefahr der Pa~ie~en bedeutend herabgesetzt v~ird. 

In dem Obergeschoss wiederholen sich dieselben u nur 
dass start des unteren Gesellschaftsraumes dort kleinere Schlafr~iume 
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und ein provisorisches Isolirzimmer ffir pltitzlich erregte Patienten sich 
befindet. Im Dachgeschoss befindet sieh die Garderobe. 

Unter den Veranden befinden sieh Niederdruekdampfheizungen, die 
zugleich ftir eine ausgiebige Ventilation der Krankenraume sorgen. 
Als Fussboden hat sieh in den unteren R'aumen ein Belag yon Xylo- 
panfiiesen bew:ahrt, w','thrend im Obergesehoss Linoleum auf Gipsestrich 
gelegt ist. 

Bei den Closets ist, wie fiberall bei uns Tonnenabfuhrsystenl mit 
Aspiration der Luft nach unten durehgeffihrt, die Pissoirs sind mit sehr 
empfehlenswerthen Torfittplatten belegt. 

Zum Baden sollen die hier untergebraehten Patienten nach der mit 
Wirthschaftsgebiiude verbundenen Centralbadeanstalt gehen, wlihrend fiir 
das Lazareth und die H:;mser fiir unreinliche und um'uhige Kranke be- 
sondere Badeeinrichtungen vorgesehen siud. 

Der Grundriss yon dem Pavilion e der Skizze 1. ist im Wesent- 
lichen einem Barackenbau entlehnt, den Herr Professor Cramer  in der 
GSttinger Anstalt hat ausfiihren ]assen. 

])er Wirthschaftseingang ist wiederum v6n der Hinterseite, links 
befindet sich ein Sprechzimmer, wlihrend reehts die Spfilktiehe liegt. 
l)er Raum a der Skizze II. ist als Tagzimmer fiir Patienten gedacht- i 
die in b schlafen, w'~hrend die Rii.um c und d bettl'Xgerige Kranke auf- 
nehmen sollen. Von beiden letzteren R~tumen zug~nglieh ist das Bade- 
zimmer f. Durch die Thiir bei g kSnnen die Patienten in ihren Betten 
auf die nach Stidwesten gelegene Terrasse geschoben werden. In dem 
oberen Stockwerk wiederholt sieh im wesentlichen dieselbe Einrichtung~ 
welche nur dadureh naturgem~isse kleine Aenderungen enthii.lt: als hier 
keiue bettff~gerigen Kranken Unterkunft finden sollen. 

Die Garderobe befindet sich wiederum im Daehgeschoss. 
Der Pavilion f i s t  am weitesten abgelegen, da er ffir unruhige 

Patienten bestimmt ist. 
Der Wirthschaftseingang liegt diesmal an derVorderseite des Ge- 

biiudes, da das Hauptleben der hier untergebrachten Patienten sieh auf 
der Hinterseite des Geb~udes abspielen sell. Hierdurch werden die 
Patienten weniger aufregende Eindriieke empfangen und weniger st6rend 
ffir das Ganze wirken. 

Der Pavillon ist als einst6ckiges Hochparterregebiiude gedacht, in 
dessert Souterrain ausser Heizung: Spiilkiiehe und Ruhekammer fiir 
W-arter sich Inventuraufbewahrungsrliume befinden. Der Eingang be- 
finder sich in dem rechten der vorspringenden Fltigel. Reehts yon dem- 
selben ist ein Sprechzimmer: links ge]angt man in einen grSsseren Tag- 
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raum a der 8kizze IV, welcher fiir die relativ ruhigen Patienten des 
Hauses bestimmt ist, die in dem Raum b schlafem 

Ein kleinerer Tagramn e, der zugleich einen Ausgang zu den hinter 
dem Pavilion gelegenen Garten hat, trennt die Wachsiile d u n d e  yon 
einander. Wi~hrend in dem Saal d leichter Erregte das Bett hfitea 
sollen, so weit dieses nfthig erscheint, ist der SaM e ftir die unruhig- 
sten Elemente bestimmt. An diesen Saal schliesst das Badezimmer g 
mit Dauerbadeinrichtungen und der •ebenraum h, an den sieh zwei 
Einzelzimmer schliessen. 

Dureh diese Anordnung der R/fume diirften die st6rendsten und 
unruhigsten Elemente yon den anderen mSglichst getrennt sein und 
doch fiir die Pfleger ein mSg!ichste Uebersieht geschaffen sein mit der 
M0glichkeit sick gegenseitig zu unterstfitzen. 

Ffir das Lazareth ist eine Baracke in Aussieht genommen, in der 
die Tubercul0sen durch massive Mauer yon den auderen Patienten ge- 
trennt sein werden. 

Mit dem Wirthschaftsgeb'~ude wird die Centralbadeanstalt verbun- 
den sein. Das ganze Terrain erhMt eine Einfriedidigung ~'on 1,8 m 
hohem Maschendraht, an dessen Stelle jedoch yon h, i, k und l, m, n 
der Skizze I Colonaden treten. Diese sollen den Patienten auch bei 
schlechterem Wetter den Aufenthalt im Freien ermSglichen. Von i bis k 
wird sich eine besonders gesch[itzte Sonnenpromenade ergeben, w:,'thrend 
bei 1, m. n eiu m(igliehst unauffalliger Absehiuss des Gartens ftir un- 
ruhige Patienten bewirkt wird. 

Da die Einrichtungen der Colonic iilterer Art sind, so diirfte es 
kein ]nteresse bieten, dieselben hier zu sehildern. 

Auf unsere sich immer weiter entwickelnd6 Familienpfiege mSchte 
ich hier nicht eingehen, da es an dieser Stelle zu weir fiihren wiirde. 

Wenn die im Vorstehenden gesehilderten ~'eubauten vollendet sind: 
so werden sie in einem gefi~lligen: leichten Baraekenstyl ausgeffihrt ~ ein 
keundliches Bild bieten. Unser Wunsch dabei war den Insassen an 
Annehmlichkeiten zu bieten~ was private 3littel vermSgen; wir hoffen 
dabei den modernen Anforderungen, die a n  Unterbringufig unserer Gei- 
steskranken gestellt ~erden, auch m6glichst gerecht geworden zu sein. 

Ilten, den 28. December 1904. 


